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 เปิดเทอมท่ามกลางโควิด-19 
ต่างประเทศจัดการกันอย่างไร ?

โรงเรียนกลับมาเปิดเทอมแล้ว ขณะท่ีโลกกําลังเผชิญกับโควิด-19 สายพันธ์ุใหม่ ท่ีผ่านมานักเรียนจําเป็น
ต้องเรียนออนไลน์ แต่ดูเหมือนการเรียนออนไลน์จะทดแทนการเรียนแบบเจอหน้าได้ยาก มีอุปสรรคหลายอย่าง
เกิดข้ึน ท้ังครู เด็ก รวมถึงผู้ปกครองไม่สามารถปรับตัวได้ทันจนเกิดปัญหาใหญ่ การให้กลับมาเรียน
ท่ีโรงเรียน จึงเป็นหนทางเพ่ือแก้ไขปัญหาท้ังหมด ทว่าจะเปิดเรียนอย่างไรท่ีช่วยแก้ปัญหา
การเรียนและควบคุมโรคไปด้วยได้

ขณะน้ีมีวัคซีนท่ีได้รับการอนุมัติให้ใช้ในเด็ก ได้แก่ 

ข้อควรพิจารณาการให้วัคซีนในเด็กมีอะไรบ้าง ?

ประเทศต่าง ๆ บริหารความเส่ียงท่ีจะเกิดเคสกล้ามเน้ือหัวใจอักเสบอย่างไร ?

ตัวอย่างช่องทางการให้วัคซีนในเด็ก

วัคซีนโมเดอรนาไดรับการรับรองใหใชในเด็ก 12 ปข้ึนไป  ขณะท่ีวัคซีนของไฟเซอรบางประเทศรับรอง
ใหใชในเด็กอายุ 5 ปข้ึนไป และกําลังศึกษาการใชในเด็ก 6 เดือน - 5 ป

วัคซีนซิโนแวคและซิโนฟารมมีการอนุมัติใหใชในเด็ก 3 – 17 ป ในบางประเทศซ่ึงยังอยูในข้ันทดลอง 

สําหรับวัคซีนแอสตราเซนเนกามีการระงับการใชในเด็กเน่ืองจากพบผลขางเคียงล่ิมเลือด

• การใหวัคซีนในเด็กหลายประเทศมีการพิจารณาหลายปจจัย เชน สถานการณการระบาดของโรคในพ้ืนท่ี เด็กเปนกลุมเส่ียง

ติดโควิด-19 แลวอาการรุนแรง หรือเด็กอาศัยอยูกับกลุมเส่ียง เปนตน 

• การศึกษาวัคซีนในเด็กยังอยูในข้ันทดลอง จะมีการปรับปรุงขอแนะนําเพ่ิมเติมหากหลักฐานเชิงวิชาการมีมากเพียงพอ

• พบขอควรระวัง เชน ไฟเซอรกอใหเกิดกลามเน้ือหัวใจอักเสบและเย่ือหุมหัวใจอักเสบ โดยคณะกรรมการรวมดานการใหวัคซีน

และการเสริมสรางภูมิคุมกันโรค (Joint Committee on Vaccination and Immunisation หรือ JCVI) สหราชอาณาจักร

ประเมินวา การใหวัคซีนโดสแรก 1 ลานโดสเกิดเคสกลามเน้ือหัวใจอักเสบ 3 – 17 เคส และการใหวัคซีนโดสท่ีสอง 1 ลานโดส

เกิดเคสกลามเน้ือหัวใจอักเสบ 12 – 34 เคส

เพ่ือลดผลขางเคียงรุนแรงจากวัคซีนไฟเซอร บางประเทศเลือกบริหารจัดการวัคซีนในเด็กตางจากในผูใหญ เชน 

• สหราชอาณาจักรเลือกใหวัคซีนไฟเซอรโดสท่ี 2 มีระยะหางตางกันตามเง่ือนไข

• นอรเวยเลือกใหเด็กรับวัคซีนไฟเซอรโดสเดียว และจะพิจารณาโดสตอไปในภายหลัง

• สหรัฐอเมริกา เด็กสามารถเขารับวัคซีนไดเลย หรือลงทะเบียนออนไลนกับรานยาหรือหนวยงานดานสาธารณสุขของรัฐหรือ

ทองถ่ิน

• สหราชอาณาจักร เด็กอายุ 12 – 15 ป รับวัคซีนโดสแรกท่ีโรงเรียน สวนโดสท่ีสองตองติดตอขอการรับรองจากศูนยบริการ

ของ NHS ในพ้ืนท่ี เด็กอายุ 16 – 17 ป รับวัคซีนท่ีศูนยบริการของ NHS ในพ้ืนท่ี สําหรับเด็กท่ีไมไดไปโรงเรียน เชน 

homeschool สามารถลงทะเบียนทางเว็บไซตเพ่ือหาชองทางรับวัคซีนได 

• อิสราเอล นักเรียนจะไดรับวัคซีนจากท่ีโรงเรียนตอนเปดเทอม

SCHOOL



หมายเหตุ - ขอมูลเชิงว�ชาการเกี่ยวกับการใชวัคซีนโคว�ด-19 ในเด็กยังมีอยูอยางจำกัด 
ยังคงตองการการติดตามประเมินผลและปรับเปลี่ยนมาตรการรับมือตามขอคนพบที่เกิดข�้นตอไป

ชุดตรวจ ATK คือชุดตรวจโควิด-19 ดวยตัวเองโดยตรวจหาโปรตีนหรือแอนติเจนของเช้ือกอโรคโควิด-19 ซ่ึงเปนการตรวจอยางงาย รูผลเร็วใน 

10 – 30 นาที หลายประเทศจึงนํามาใชเพ่ือชวยในการเปดเมืองเปนทางเลือกในการตรวจใหประชาชนสามารถตรวจดวยตัวเองได และสามารถ

ใชเปนมาตรการเสริมโดยจะแจกใหกับครอบครัวของเด็กเพ่ือชวยตรวจเฝาระวังเม่ือเกิดอาการท่ีสงสัยวาจะติดเช้ือข้ึน

ความสําคัญของ Antigen test kit (ATK)

แนะนําใหใชวัคซีนไฟเซอรและโมเดอรนาในเด็กอายุ 12 ปข้ึนไป 
อาจพิจารณาใหในเด็กอายุ 12 – 15 ปท่ีเปนกลุมเส่ียงสูงกอน 

the European Medicines Agency (EMA)
รับรองการใหวัคซีนไฟเซอรในเด็กอายุ 5 ปข้ึนไป 
ขณะท่ีในแตละประเทศมีแนวทางการของตัวเอง

เดนมาร์ก - ใหวัคซีนในเด็กอายุ 5 – 11 ป

สเปน - ใหวัคซีนในเด็กอายุ 5 ปข้ึนไป โดยใหโดสท่ี 2 ในเด็ก
อายุ 8 ปข้ึนไป

ฝร่ังเศส - ใหวัคซีนในเด็กอายุ 5 ปข้ึนไป โดยกลุมเด็ก 5 - 11 ป 
เร่ิมอนุมัติใหวัคซีนเฉพาะในกลุมท่ีติดโควิด-19 แลวจะปวยหนัก

เยอรมนี - ใหวัคซีนในเด็กอายุ 5 ปข้ึนไปท้ังหมด

ใหวัคซีนในเด็กต้ังแตอายุ 5 ปข้ึนไปโดยใชวัคซีนไฟเซอร 2 โดส 
หางกัน 3 สัปดาห สวนเด็กอายุ 16 ปข้ึนไป แนะนําใหรับเข็มกระตุน

ใหวัคซีนในเด็กต้ังแตอายุ 12 – 17 ป โดยใหวัคซีนไฟเซอรทุกคน
ตามเง่ือนไขดังน้ี
เด็กอายุ 12 – 15 ป กลุมเส่ียงจะไดรับวัคซีน 2 โดสหางกัน 8 สัปดาห 
ขณะท่ีกลุมท่ัวไปจะไดรับโดส 2 หางกัน 12 สัปดาห
และกําลังเตรียมใหวัคซีนกับเด็กอายุ 5 ปข้ึนไปในเร็ว ๆ น้ี

ไมมีขอบังคับใหรับวัคซีนในเด็ก โดยมีการรับรองใหใชวัคซีนไฟเซอร
ในเด็กอายุ 5 ปข้ึนไป
บริติชโคลัมเบีย – สงเสริมใหเด็กอายุ 5 ปข้ึนไป รับวัคซีน 2 โดส
มีการสงเสริมการรับวัคซีนในเด็กเล็กดวยการตูนเขาใจงาย
แอลเบอรตา – สงเสริมดวยลอตเตอร่ีวัคซีนใหผูโชคดีท่ีรับวัคซีนไดเงิน
รางวัลหรือต๋ัวทองเท่ียว 
ควิเบก – กําหนดใหนักเรียนอายุ 5 ปข้ึนไปจําเปนตองแสดงวัคซีน
พาสปอรตเพ่ือรวมเรียนบางหลักสูตรและกิจกรรมทางกายตาง ๆ

ใหวัคซีนในเด็กอายุ 5 – 11 ปข้ึนไป

อนุมัติใหใชวัคซีนในเด็กอายุ 5 - 11 ปไดแลว
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ฝร่ังเศส - การรับวัคซีนของเด็กอายุ 5 ปข้ึนไปตองไดรับ
ความยินยอมจากผูปกครอง

สเปน - มีแผนขยายการฉีดวัคซีนในเด็กมากข้ึนเน่ืองจากมีเคส
เด็กอายุนอยกวา 11 ปติดเช้ือมากข้ึน

รับวัคซีนครบแลวยังแนะนําใหใสหนากากในสถานท่ีปด ไมจําเปนตอง
ใสหนากากในสถานท่ีเปด ยกเวนทํากิจกรรมท่ีใกลชิดกับคนอ่ืนในพ้ืนท่ี
ท่ีมีเคสโควิด-19 สูง

มีขอแนะนําใหครัวเรือนควรตรวจโควิด-19 ดวยตัวเอง 2 คร้ัง
ตอสัปดาห ผูปกครองจําเปนตองจัดการการตรวจใหเด็ก ๆ

จัดการเรียนการสอนแบบตอหนาเปนชองทางหลัก และออนไลนเปน
ทางเลือก ยังคงมาตรการเวนระยะหาง บุคลากรท่ีทํางานในสถานศึกษา
ตองสวมหนากาก ขณะท่ีไมบังคับใหเด็กสวมหนากาก แตแนะนําให
สวมเฉพาะเม่ือใชขนสงมวลชน ท้ังน้ี บางรัฐมีมาตรการท่ีแตกตาง
กันเล็กนอย

สนับสนุนการตรวจโควิด-19 ดวยตัวเองในเด็กอายุนอยกวา 12 ปและ
มากกวา 12 ปท่ียังไมไดรับวัคซีน
ผูปกครองจะไดรับชุดตรวจโควิด-19 ดวยตัวเองจากโรงเรียนและสามารถ
ขอรับการตรวจ swab ในเด็กได
ในพ้ืนท่ีการระบาดสูง หากเด็กไดรับวัคซีนครบ 2 โดสไมถึง 30 % ของ
เด็กท้ังหมดในพ้ืนท่ี กําหนดใหเด็กโตอายุ 12 – 16 ป (เกรด 8 – 12) 
เรียนออนไลน

กําหนดใหมีการตรวจโควิด-19 เพ่ิมเติมในโรงเรียน นักเรียนท่ีรูสึกไม
สบายใหอยูบานได นักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษาจะไดรับเคร่ือง
ตรวจ ATK (antigen rapid test kits) หลังกลับจากชวงวันหยุด

รับรองใหเด็กอายุ 3 – 17 ปเขารับวัคซีนซิโนแวคไดโดยอนุญาตใหใช
ในภาวะฉุกเฉิน 

จีน รัฐบาลทองถ่ินบางพ้ืนท่ีไมอนุญาตใหเด็กกลับเขาเรียนจนกวาท้ังครอบครัว
ของเด็กจะไดรับวัคซีนครบ 2 โดส

แนวทางการให้วัคซีนในเด็กและนโยบายท่ีเก่ียวข้องในประเทศต่าง ๆ

การให้วัคซีน อ่ืนๆ


